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【新型コロナウィルス感染症について】（2022(R4)年 12月現在の状況： by 田中) 

 

【コロナウィルス】《図 1》 

 

・直径約 100nmの球形で、表面には突起が見られる。 

 

※n (nano ナノ) =10⁻⁹ (10 億分の 1)，(cf.水分子：約 0.38nm) 

 

・形態が王冠“crown”に似ていることから 

 

ギリシャ語で王冠を意味する“corona”という名前が付けられた。 

 

【ヒトに感染するコロナウイルス】 

 

１．風邪のコロナウイルス 

 

・人類に広く蔓延している４種類： 

 

HCoV-229E，HCoV-OC43，HCoV-NL63，HCoV-HKU1 

 

・風邪の 10～15％（流行期 35％）はこれら 4種のコロナウイルスを原因とする。 

 

・冬季に流行のピークが見られる。 
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・ほとんどの子供が 6歳までに感染を経験する。 

 

・通常生涯に渡って何度も感染するが、軽い症状しか引き起こさない。 

 

２．重症急性呼吸器症候群コロナウイルス（SARS-CoV） 

 

・コウモリのコロナウイルスが 

 

ヒトに感染して重症肺炎を引き起こすようになったと考えられている。 

 

・2003年以降、ヒトへの感染は見られない。 

 

３．中東呼吸器症候群コロナウイルス（MERS-CoV） 

 

・ヒトコブラクダに風邪症状を引き起こすウイルスであるが、 

 

・種の壁を超えてヒトに感染すると重症肺炎を引き起こすと考えられている。 

 

４. 新型コロナウイルス（SARS-CoV-2） 

 

・病原体の名称は「SARS-CoV-2」だが，通称「新型コロナウイルス」と呼ばれている。 

 

・「COVID-19」（通称「新型コロナウイルス感染症」）という病気を引き起こす病原体。 

 

・2019年に中国武漢市で発見され、全世界に感染拡大した。 

 

・コウモリのコロナウイルスを祖先にもつと考えられるが， 

 

どのような経緯でこのウイルスが人類に感染するようになったのかは 

 

明らかになっていない。 

 

・咳や飛沫を介してヒトからヒトへ伝播する。 

 

・密閉・密集・密接（三密）の空間での感染拡大が頻繁に確認されている。 
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【新型コロナウイルスの変異株の種類と感染力】《図 2》 

 

・約 2週間に 1箇所ほどの頻度で小さな変異が起こる。 

 

・スパイクタンパク質の変異によって性質が変化することがある。 

 

 
 

① 懸念すべき変異株（VOC：Variant of Concern）＝最も警戒レベルが高い 

 

・β株（ベータ株），γ株（ガンマ株），δ株（デルタ株），ο株（オミクロン株），… 

 

※従来変異株には,特定された地域国名などが命名されていたが， 

 

  地域による偏見を取り除くために，ギリシャ文字で順番に表す方式に変更となった 

 

② 注目すべき変異株（VOI：Variant of Interest）＝2番目に警戒レベルが高い 

 

・現在国内では(-) 

 

③ 監視下の変異株（VUM：Variants Under Monitoring）＝影響が不明な変異株 

 

・α株（アルファ株），旧κ株（カッパ株），λ株（ラムダ株），μ株（ミュー株），… 
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【オミクロン株】 

 

・BA.1，BA.2の一部亜型，BA.4、BA.5，などが， 

 

WHO により懸念すべき変異株（VOC）に指定されている。 

 

[新たな変異株] 

 

  ・BQ.1.1： [通称] ケルベロス 

 

※ギリシャ神話に登場する冥界の番犬。 

 

三つの頭と蛇の尾を持つ犬の怪物。 

 

  ・XBB ： [通称] グリフォン 

 

※上半身がワシで下半身がライオンという伝説上の生き物。 
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【感染症の分類】《図 3》 

 

 

・1類～5類に分けられる 

 

・新型コロナウイルス関連肺炎は指定感染症（＝2類に相当） 

 

【指定感染症（＝2類に相当）】 

 

1.入院勧告、強制入院が可能になる 

 

2.対応する医療機関が指定される（←感染症指定医療機関） 

 

3.医療機関（医師）に報告義務が生じる 

 

※今後，5類への変更が検討されている 
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【ワクチンについて】 

 

※ワクチン vaccine： 

 

生物学的製剤（バイオテクノロジー技術によって生産された医薬品）の一種で、 

 

接種することで感染症の予防に有効な作用を持つ医薬品 

 

【ワクチンの種類】《図 4》 
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【主な新型コロナワクチン】《図 5》 

 

 

 

①mRNA ワクチン 

 

（※mRNA：messenger ribonucleic acid メッセンジャー（伝令）リボ核酸） 

 

[ウイルスの設計図（遺伝情報）を，RNA として投与する]： 

 

・ファイザー社ワクチン、 

 

・モデルナ社ワクチン 
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※現在，従来株/オミクロン株の 2価ワクチン（オミクロン株対応ワクチン）が 

 

用いられている。《図 6》 

 

 

 

②ベクターワクチン 

 

[ウイルスの設計図（遺伝情報）を， 

 

ヒトに対して病原性のないウイルスなど（＝ベクター）にのせて投与する]： 

 

・アストラゼネカ社ワクチン 

 

③組換えタンパクワクチン 

 

[ウイルスの一部の成分のタンパク質を用いる]： 

 

・ノババックス社ワクチン 
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【オミクロン株対応ワクチン接種後の副反応】《図 7》 

 

・注射した部分の痛み、頭痛、疲労、発熱等 

 

 
 

【新型コロナウイルス感染症の検査】 

 

・抗原検査[ウイルスを特徴づけるタンパク質を調べる]（定性検査，定量検査）， 

 

・PCR検査[ウイルスを特徴づける遺伝子を調べる]（鼻咽頭ぬぐい液，唾液） 

 

※PCR:Polymerase Chain Reaction ポリメラーゼ連鎖反応 

 

※抗体検査：現在日本国内で法律（薬機法）上の承認を得た抗体検査は無い。 

 

WHO でも診断を目的として単独で用いることは推奨されていない。 

 

 

 

 

 



-10- 

 

 

【新型コロナウイルス感染症の治療】 

 

・経過観察， 

 

・対症療法（解熱薬など）， 

 

・中和抗体薬，酸素投与，ステロイド薬，抗ウイルス薬・免疫調整薬 

 

・人工呼吸器，体外式膜型人工肺（Extracorporeal membrane oxygenation：ECMO） 

 

【抗 SARS-CoV-2剤】 

 

・エンシトレルビル フマル酸錠 （商）ゾコーバ, 

 

が緊急承認された（2022年 11月 22日） 

 

・1日 1回，5日間投与の経口抗ウイルス薬 

 

・症状発現から 72時間以内に初回投与 

 

・ウイルスの増殖に必須の酵素（3CL プロテアーゼ）を選択的に阻害し， 

 

SARS-CoV-2の増殖を抑制する 

 

・重症化リスク因子のない軽症から中等症の新型コロナ患者が対象 

 

・厚生労働省が所有の上，指定登録医療機関又は薬局からの依頼に基づき， 

 

無償で配分・処方される 
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【新型コロナウイルスの感染者または濃厚接触者の隔離期間】 

 

（1）発症者（症状がでた方） 

 

・発症日の翌日から 7日間経過（発症日を 0 日目としてカウント）し、 

 

かつ症状軽快後 24 時間経過していること 

 

（2）陽性判明した無症状者 

 

・検体採取日の翌日から 7日間経過して引き続き症状がなければ療養解除 

 

・自主検査で陰性が確認できた場合のみ 5日経過後（6日目）に解除可能 

 

（3）濃厚接触者 

 

・最終接触日を 0日として 5日間の外出自粛、健康観察が必要 

 

・感染者との最後の接触から 2日目と 3日目に簡易な抗原定性検査キットで検査し、 

 

いずれも陰性だった場合は 3日目から隔離解除が認められる 

 

※同居者が陽性の場合は、陽性者の療養期間が終了した後から日数をカウントする 
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【新型コロナウイルス感染症の後遺症（罹患後症状）】《図 8》 
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※WHO（世界保健機関）の定義： 

 

新型コロナウィルスに罹患した人にみられ， 

 

少なくとも２か月以上持続し， 

 

また，他の疾患による症状として説明がつかないもの。 

 

通常は発症から３か月経った時点にもみられる 

 

・疲労感・倦怠感，関節痛，筋肉痛，咳，喀痰，息切れ，胸痛，脱毛， 

 

記憶障害，集中力低下，頭痛，抑うつ，嗅覚障害，味覚障害，動悸，下痢， 

 

腹痛，睡眠障害，筋力低下，など 
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【新型コロナウイルス感染症の予防】《図 9》 
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1. 「三密」を避ける 

 

・「密集」、「密閉」、「密接」の三つの「密」を避ける 

 

2. 人混みに入る時はマスクを着用する 

 

3. 「目、鼻、口」を不用意に触らない 

 

・触る前に手洗いを行う（石鹸と流水、消毒用アルコール等が有効） 

 

4. 部屋の換気を行う 

 

5. 毎日検温し，発熱や風邪症状があるときは、外出を避ける 

 

6. 適度な運動を心掛ける 

 

・屋外で 2m以内に複数の人がいない場合，マスクの着用は必須ではない 

 

7.可能であれば新型コロナウイルスワクチンを接種する 

 

【最後に】 

 

新型コロナウィルス感染症に罹患しないよう， 

 

日頃から健康管理等に留意して下さい 
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