
 

目指せ 100歳！100プロセミナー！ 

～認知症予防とアグリサイズで現役 100歳！～ 
 

 フレイル予防の 4 つのポイントは①栄養 ②口腔ケア ③運動 ④社会参加です。  

早めに気づき、適切な介入をすることで、フレイルを予防することはできます！ 

日々の生活の中で、フレイル予防に取り組み、現役 100歳を目指しましょう！ 

 

場 所：厚生連健診センター 2F（健厚スタジオ・健厚キッチン） 

時 間：10：00～12：00 

対象者：組合員、女性部、地域住民 

受講料：1,000円（JA開催：無料） 

定 員：事務局含む 20名まで（開催最少人数 10名） 

持参品：筆記用具、室内シューズ、お水またはお茶 

 

内容 

10：00～11：00  健康講話（認知症予防について・脳トレエクササイズ） 

11：00～12：00  アグリサイズにチャレンジ！ 

           （農作業前後の準備体操&整備体操） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 開催場所：健診センター 
令和 6年度 

日程はご相談のうえ、決定

させていただきます。 

【お申し込み先】 

JA 愛媛厚生連 

健康指導課 

089-970-2070 


